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      Дорогие читатели, редакция Mountain.RU предупреждает Вас, что занятия
      альпинизмом, скалолазанием, горным туризмом и другими видами экстремальной
      деятельности, являются потенциально опасными для Вашего здоровья и Вашей
      жизни - они требуют определённого уровня психологической, технической
      и физической подготовки. Мы не рекомендуем заниматься каким-либо видом
      экстремального спорта без опытного и квалифицированного инструктора!
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