ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ (зима)


�
�
�
�
�
Наименование�
Кол-во�
Вес�
Примечание�
�
Коврик�
1�
�
�
�
Рюкзак <с вкладышем>�
1�
�
�
�
Документы, деньги�
компл.�
�
�
�
Сидушка�
1�
�
�
�
Англ. булавки�
10�
�
�
�
Носимый Аварийный Запас:


Индивидуальный. мед. пакет


Спички в гермоупаковке


Компас�
1 


Всегда


при


себе!�
�
�
�
Чуни�
пара*�
�
�
�
Лыжи + палки�
пара�
�
�
�
Рукавицы (Перчатки) теплые�
пара�
�
�
�
Рукавицы тонкие�
пара�
�
�
�
"пруссик" ("схват")�
1*�
�
�
�
Страх. система и блокировка�
1*�
�
�
�
Кошки, "восьмерка", жумар�
1*�
�
�
�
Шлем защитный (Каска)�
1*�
�
�
�
Очки защитные�
1�
�
�
�
Ледоруб с самостраховкой.�
1*�
�
�
�
Лента лавинная (не <12 м.)�
1�
�
�
�
Маска теплозащитная�
1*�
�
�
�
Вибрамы или др. обувь�
пара�
�
�
�
Бахилы�
пара�
�
�
�
Спички расходные на дежурство�
2 кор.�
�
�
�
Теплые синтепон. штаны�
1*�
�
�
�
Теплая синтеп или пух. жилетка�
1*�
�
�
�
Куртка теплая (или пуховка)�
1�
�
�
�
Свитер+ штаны шерсть/полартек�
1�
�
�
�
Штормовой костюм синтетич.�
1�
�
�
�
Белье сменное (комплект)�
1-2�
�
�
�
Одежда для сна и как НЗ на слу-чай промокания и т. п.: Носки, свитер, штаны шерсть/полартек�
ком-плект�
�
�
�
Футболка и т. п.�
1-2�
�
�
�
Сменная обувь�
1*�
�
�
�
Носки шерстяные�
2 пары�
�
�
�
Носки простые�
2 пары�
�
�
�
Шапочка теплая�
1�
�
�
�
Умывалки, средства гигиены�
компл.�
�
�
�
КЛМН (кружка, ложка, миска, но�
компл.�
�
�
�
Зеркальце�
1*�
�
�
�
Фляга�
1*�
�
�
�
Спальник�
1*�
�
�
�
Знаком * обозначены вещи, которые берутся в зависимости от конкретного похода. 


