Критерии отбора курсантов
Центральной школы по подготовке 

инструкторов-методистов по альпинизму
1. Спортивная квалификация:
1 балл – 
1 разряд

2 балла – 
КМС

3 балла – 
МС и выше

2. Количество совершенных восхождений 4Б-6Б за последние 3 года (по «Книжке альпиниста» с 01.01.04 по 01.04.07 гг. включительно):

1 балл – 
1-3 восхождений

2 балла – 
4-7 восхождений

3 балла – 
более 7 восхождений

3. Участие в Чемпионатах России, СНГ, Москвы и Санкт – Петербурга, субъектов РФ по альпинизму за последние 3 года (с 01.01.04 по 01.04.07 гг. включительно):
1 балл – 
1-2 раза

2 балла – 
3-5 раз

3 балла – 
более 5 раз

4. Дополнительные данные:
2 балла – 
общественная работа по альпинизму (руководитель, зам. руководителя 

региональной ФА (а/клуба, секции), председатель комиссии, тренер) 
      1 балл
- работник системы дополнительного образования

      1 балл - 
оформленный 2 разряд и выше по скалолазанию, ледолазанию, ски-альпинизму, спортивному туризму.

1 балл – 
наличие медицинского образования
1 балл – 
аттестованный спасатель

Кандидат на участие в школе при поступлении сдает зачет по физической подготовке:

Бег, кросс 3 км 



– не более 14 минут
Подтягивание на перекладине

- 10 раз

Отжимание от пола


- 30 раз

Упражнение на пресс (наклоны) 
- 40 раз

Приседание на ноге (пистолетик)
- 15 раз

При не выполнении нормативов кандидат не зачисляется на обучение.

