ПОЛОЖЕНИЕ 
О гонке «Памяти Друзей»

Общая информация 

В этом году Альпклубом МАИ проводится кросс, который является альтернативой традиционной лыжной гонки, в связи с тем, что снега не ждали, и к лыжной гонке подготовиться успели не все.
Место и время старта 

Соревнования пройдут 27 января в парке Покровское-Стрешнево. Старт - на поляне около прудов (традиционное место старта двоеборья и кросса 30км). Старт будет дан в 11.00. 

Регистрация и участие 

К соревнованиям допускаются все желающие. Регистрация будет проходить непосредственно перед стартом. 

Дистанция 

Беговая трасса проходит по кроссовому кругу без подъемов. Длина круга 4 км. 
Мужчины бегут 16 км (4 круга), женщины – 8 км (2 круга). 
Ветераны и дети бегут 4 км (1 круг). 

В связи с неожиданно выпавшим снегом будет размечена и лыжная дистанция! 
Мужчины и женщины стартуют раздельно. 
Длина дистанции для мужчин - 15 км (5 кругов), для женщин - 3 км (1 круг). 

Награждение 

Победители и призеры выявляются отдельно среди женщин и мужчин и награждаются специальными призами Альпклуба МАИ.

