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П Р О Г Р А М М А

                        по  подготовке  инструкторов-методисиов  по  скалолазанию

	№
	Наименование  разделов  и  тем  программы
	Количество  учебных часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	История  скалолазания  и  состояние  его  в  настоящее  время.

1.1.Организация  работы  по  скалолазанию в  коллективах  физкультуры  и  спорта                                         1.2. Эксплуатация и обслуживание  скалодромов
1.3.Организация  и  планирование  учебно-тренировочной  и  спортивной  работы.
	6

	4

	10

	2
	Юридическое  обеспечение  деятельности  искусственных  скалодромов.
Составление   документации
	2
	2
	4

	3
	Медицинский  контроль  и  оказание  первой  доврачебной   медицинской  помощи.

3.1. Профилактика  травм  и  заболеваний спортсменов.

3.2. Врачебный  контроль и  самоконтроль.
	2
	3
	5

	4
	Общефизическая  и  техническая  подготовка  скалолазов.

4.2..Методика  обучения  начинающих  скалолазов.

4.3. Особенности техники  передвижения  по  искусственным  и  естественным  скалам  для  взрослых  и детей.
	3
	2
	5

	5
	Педагогические  основы  и  методика  обучения.

5.1.Развитие и совершенствование спортивных  качеств скалолазов.

5.2. Воспитательная  работа и  роль  тренера.

5.3. Методика  проведения  разборов  занятий и  соревнований.

5.4. Основы  психологической  подготовки  скалолазов.
	4
	3
	7

	6
	Меры  обеспечения  безопасности  в  скалолазании.

6.1. Снаряжение  скалолаза  и  уход  за  ним. Технические  характеристики.

6.2. Применение  различных  средств и  методов  страховки.  Узлы, их применение.

6.3. Обращение с  веревкой  и  другими  средствами, обеспечивающими  безопасность.

6.4. Элементы  техники  страховки  и  самостраховки.

6.5. Особенности  техники  безопасности  при  проведении  соревнований на  естественном  рельефе.
	6
	8
	14

	7 
	Правила  и  судейство  соревнований
	2
	5
	7

	8
	Выпускной  экзамен
	4
	
	4

	
	
	
	
	

	
	                                                                     Итого
	29
	27
	56
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