Альпинистский лагерь «Саянская Вертикаль»

Альпинистский лагерь «Саянская Вертикаль» находится в экологически чистом районе Западного Саяна Ергаках.

Это живописная местность с беспредельными таежными далями, со множеством разноцветных озер и водопадов, с причудливыми вершинами самой разнообразной формы, на которые проложены альпинистские маршруты от 1-й до 6-й категории сложности.

Базовый лагерь – стационарная база Красноярского муниципального учреждения "Центр путешественников", находящаяся в Ермаковском районе на 614-м километре трассы Абакан – Кызыл. Выезд из Красноярска по железной дороге или автобусом до Абакана, а далее автобусом до Тормазаковского моста. Проживание в бревенчатом доме или в палатке. Палаточный лагерь находится на оз. Н-Буйбинском или на озере Светлом. Условия жизни – походные, организация быта – самостоятельная.

Приглашаются участники с 16 лет, желающие заниматься альпинизмом. Спортивные группы могут приезжать со своим инструктором, снаряжением и питанием. 

Программа лагеря
Подготовка альпинистов ведется по 4-м программам:

· Начальная подготовка

· Спортивная подготовка

· Спортивное совершенствование

· Спортивное мастерство

Процесс подготовки включает на всех этапах обучения:

· Обзор горного района Ергаки

· Правила соревнований и восхождений в горах

· Знакомство с альпинистским снаряжением и работа с ним

· Приобретение и совершенствование навыков альпинистской практической деятельности

· Передвижение по различным формам горного рельефа (осыпи, травянистые и снежные склоны, скалы, горные реки)

· Обучение приемам и средствам первой доврачебной помощи

· Спасработы в горах

· Учебные и спортивные восхождения в рамках квалификационных соревнований.

Стоимость путевки - 6500 руб.

В стоимость входит:

· Проезд

· Снаряжение

· Питание

· Медицинское обслуживание

· Пребывание в парковой зоне

· Услуги учебной части (инструктор альпинизма, литература, картосхемы района и маршрутов)

При автономном проезде, своем снаряжении и питании стоимость путевки 3000 рублей.
Список личного снаряжения участника:

Обувь

1. Ботинки горные

2. Сапоги резиновые

3. Кроссовки (кеды)

4. Скальные туфли (калоши)
Одежда

1. Накидка, костюм от дождя и ветра.

2. Куртка теплая

3. Костюм спортивный теплый, свитер

4. Костюм спортивный легкий

5. Футболка 2 шт.

6. Рубашка с длинным рукавом

7. Купальный костюм, шорты

8. Смена белья

9. Носки шерстяные - 2 пары, носки х/б - 3 пары

10. Шапочка теплая, панама

11. Рукавицы, перчатки хозяйственные

Разное

1. 2-й рюкзак для выходов на маршрут (30–40) литров

2. Очки солнцезащитные

3. Фонарик с питанием

4. Средство от комаров

5. Крем от загара

6. Средства гигиены

7. Кружка, миска, ложка, нож складной

8. Туалетная бумага

9. Коврик туристический

10. Полиэтилен 3 метра

Участники обеспечиваются альпинистским снаряжением.

Все вещи необходимо упаковать в полиэтиленовые пакеты!

Правила проживания в альпинистском лагере
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Участники разбиваются на отделения в зависимости от квалификации.
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Участники находятся на полном самообслуживании: расселяются  по палаткам, переносят личное и групповое снаряжение, устанавливают лагерь, заготавливают дрова, готовят пищу на костре или на своих горелках и примусах. 
· План работы отделений утверждается начальником учебной части.

· Участники несут материальную ответственность за выданное снаряжение.

· Участники могут отлучаться с территории лагеря с разрешения инструктора.

· Участники должны беречь окружающую природу и соблюдать санитарные нормы

Необходимые документы:

1. Паспорт

2. Книжка альпиниста

3. Классификационный билет

4. Полис ОМС

5. Медицинская справка

Муниципальное учреждение

«Центр путешественников»
Альпинистский лагерь

ХРЕБЕТ  ЕРГАКИ


10 июня - 23 июня


27 июня - 10 июля


13 июля - 6 июля


29 июля - 1 августа

Адрес: 660017 . Россия . г. Красноярск. 

пр . Мира,.98

тел. 275-275, факс  23-17-96

E-mail: kmcp@ktk.ru
659017 Республика Хакассия

г. Абакан, ул.Вяткина, 8-а

тел/факс ( 39-022 ) 2-31-52

2006 г.
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