чтобы все работы можно было проводить стоя, не выше, чем на третьей ступеньке сверху. При работе на переносных лестницах на высоте более 3м необходимо 

прикрепляться при помощи предохранительного пояса к какой-либо конструкции или опоре. Пристегиваться поясом к незакрепленной лестнице запрещается. 

Лестницы, устанавливаемые на гладких и шероховатых полах, должны иметь основания, обитые резиной, а устанавливаемые на земле - иметь на основаниях острые металлические наконечники. Если при работе внутри здания нельзя прочно закрепить верх лестницы, у ее основания должен находиться человек, поддерживающий лестницу в устойчивом положении. Работать электроинструментом на высоте более 2,5м с приставных лестниц запрещается. 

4.13. Ручной электроинструмент (дрель, паяльник и т.п.), используемый для антенных работ вне помещений, должен быть на напряжение 36В. Допускается электроинструмент на напряжение 220В, но с обязательным использованием защитных средств (перчаток) и надежного заземления корпуса электроинструмента. 

Для присоединения электроинструмента к сети должен применяться шланговый провод. Допускаются к применению многожильные гибкие провода типа ПРГ с изоляцией на напряжение не ниже 500В, заключенные в резиновый шланг. Перед началом работы электроинструмент должен быть проверен на отсутствие замыкания на корпус, нарушений изоляции проводов и обрыва заземляющей жилы. Электроинструментом с дефектами работать запрещается. 

4.14. Лица, занятые прокладкой фидеров антенн и устройством ввода фидеров в помещение любительской радиостанции, должны иметь предохранительные пояса и страховаться веревками. При пробивке отверстий гнезд и борозд в каменных или бетонных стенах зданий следует работать в защитных очках с небьющимися стеклами и в рукавицах. Сверлить отверстия для ввода фидеров в оконных рамах можно только с внутренней стороны окна. Держаться за рамы запрещается. При подключении фидера к радиоустройству необходимо убедиться в отсутствии на фидере напряжения электросети, радиотрансляционной сети и т.п. Подключать фидер, находящийся под напряжением запрещается.

5. Обеспечение пожарной безопасности в помещениях любительских радиостанций

5.1. Для обеспечения пожарной безопасности владельцы (начальники) любительских радиостанций должны строго соблюдать требования п.2 настоящих Правил, следить за наличием и исправностью предохранительных устройств в цепях электропитания и молниезащитных заземляющих устройств на вводах фидеров. 

5.2. Каждая коллективная радиостанция должна быть оборудована одним или несколькими углекислотными (сухими) огнетушителями. Все операторы станции должны уметь пользоваться огнетушителями. Начальник станции несет ответственность за исправность и своевременную перезарядку огнетушителей. Использование пенных огнетушителей на любительских радиостанциях категорически запрещается. 

5.3. Помещение любительской радиостанции должно содержаться в чистоте и порядке. Карточки-квитанции должны храниться в специальных ящиках или шкафах, а деловые бумаги подшиваться в папки. Все ненужные бумаги должны по мере их накопления изыматься из помещения станции. Запрещается хранить в помещении станции легковоспламеняющиеся и ядовитые вещества (бензин, ацетон, эпоксидную смолу и др.) 

5.4. В светильниках радиостанций, имеющих пластмассовые патроны и другие термопластичные детали, должны применяться электролампы той мощности, на которую рассчитан данный светильник. Во всех случаях применять для освещения радиостанций электролампы мощностью более 100Вт запрещается. 


активности - так же наиболее подходящее время для работы на этом диапазоне. Летом сильно мешают грозовые разряды.

40 метров (7 МГц)

Характеристики этого диапазона во многом схожи с характеристиками 80-метрового диапазона. Однако, днем возможна связь на расстояния до 2000 км. Мертвая зона при этом отсутствует или составляет несколько десятков километров. Ночью возможна связь на любые расстояния, за исключением мертвой зоны, которая увеличивается до нескольких сот километров. Уровень помех гораздо ниже, чем на 80-и метрах.

20 метров (14 МГц)

Этот диапазон считается наиболее популярным для связи на средние и дальние расстояния. Возможность установления дальних связей зависит от состояния ионосферы и времени суток.

Летом прохождение на этом диапазоне круглосуточное, за исключением отдельных дней. Ночью возможны только дальние радиосвязи, т.к. мертвая зона достигает 2 тыс. км. Днем мертвая зона уменьшается до 500-1000 км. При этом ухудшаются условия для связи на дальние расстояния.

Зимой в годы минимальной солнечной активности диапазон "закрывается" спустя несколько часов после наступления темноты и "открывается" после рассвета. При этом в дневное время возможны дальние связи. Диапазон почти не подвержен атмосферным помехам, они наблюдаются только при приближении грозы.

15 метров (21 МГц)

Характеризуется большой зависимостью от солнечной активности. В периоды максимума солнечной активности диапазон "открыт" большую часть суток, в периоды минимума связь возможна только в светлое время суток и не каждый день. Особенность этого диапазона - дальние связи при минимальной мощности передатчика.

10 метров (29 МГц)

Наиболее нестабильный из всех КВ-диапазонов. В периоды максимума солнечной активности дальняя связь возможна круглосуточно, в периоды минимума - только днем, причем далеко не во всякий день.

Мертвая зона достигает 2 тыс. км. 

Диапазоны 30 метров, 17 метров и 12 метров занимают промежуточное положение между соседними диапазонами и законы распространения во многом с ними совпадают.

2 метра (144 МГц)

Уверенная связь возможна только в пределах прямой видимости. Радиоволны этого диапазона характеризуются хорошим отражением от железобетонных стен, склонов гор, холмов, особенно при сырой погоде. Радиосвязь на расстояния до несколько сот километров возможна при тропосферном прохождении. Большую роль играет высота установки антенны и ее эффективность. 

При неустойчивой связи возможна связь через ретрансляторы (репитеры). Они, как правило, устанавливаются на высоких точках местности и оснащены современной аппаратурой. 

Смысл работы через репитер следующий. Радиостанция передает сигнал на одной частоте, он принимается репитером, усиливается и передается на другой частоте. Таким образом, у радиостанции существует сдвиг частот приема и передачи на 600 кГц. 
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