Федерация альпинизма России

У Ч Е Т Н А Я   К А Р Т О Ч К А   А Л Ь П И Н И С Т А

Фамилия, имя, отчество ___________________________________________________
Город _____________________, секция при ___________________________________
Год и дата рождения________________________
Место работы (учебы) и должность _________________________________________

Общественная работа по альпинизму _______________________________________
Занимается видами спорта: ________________________________________________

Спортивный разряд (звание) __________, год, дата присвоения ___________________

Жетон “Спасательный отряд” № _______, год, дата получения ___________________

Прохождение Школы инструкторов-методистов _______________________________

в сроки _______________ года______________________________________________

Инструктор-методист ___ кат. (№ уд._____) присвоено ФАР ____________________

год и дата присвоения

Домашний адрес, индекс почтовый _________________________________________

________________________________________________________________________
тел. дом. (сл.) ________________________ email ______________________________
Восхождения на вершины:

число,

месяц, год
вершина, маршрут
кат.сл.
в ка-честве
руководитель + число уч-ков (полный состав группы от 5А)

















































































































































































































































ЗАВЕРЯЮ:                           тренер______________________

Дополнительные сведения:

1. Работа в качестве инструктора:
год, сроки
альпмероприятие, база
обязанности
продолжитель-

ность в днях











2. Участие в спасработах:

год, м-ц
АМ, база
вершина, с кем произошло
участие в качестве











