	Дата
	№
	Наименование участка пути
	Перепад высот
	Высота ночевки
	Набор высоты
	Рас-стояние
	L+10xH

	27.01.2019
	
	Самолет Москва – Ош
	
	
	
	
	

	28.01.2019
	
	Авто переезд Ош- Алайская долина – пер. Кызыл Арт (4336) – Памирский тракт – Танымас (устье р. Кокджар) (3340)
	
	3340
	
	
	

	29.01.2019
	
	ЗАПАСНОЙ ДЕНЬ на заезд
	
	
	
	
	

	Заход по долине Танымаса

	30.01.2019
	1
	Вверх по р. Танымас до устья р. Кирчинджилга
	3340-3400
	3400
	100
	9
	10

	31.01.2019
	2
	Вверх по р. Танымас за большой прижим
	3400-3450
	3450
	150
	6
	7.5

	01.02.2019
	3
	Вверх по р. Танымас до устья р. Сев. Танымас
	3450-3600
	3600
	150
	8
	9.5

	02.02.2019
	4
	ЗАПАСНОЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	400
	23
	

	Занос заброски на ледник Федченко. Акклиматизация.

	03.02.2019
	5
	Вверх по р. Танымас под лед. Танымас 3-й
	3600 - 4000
	4000
	400
	10
	14

	04.02.2019
	6
	Вверх по долине Танымаса – лед. Танымасская лапа – пер. Танымас (4498) (оставляем заброску)
	4000-4500
	4500
	500
	12
	17

	05.02.2019
	7
	Лед. Федченко – лед. Наливкина –пер. Арал (2А, 4810)
	4500-4450-4800
	4800
	350
	19
	22.5

	06.02.2019
	8
	Траверс в. 5558 (2А-2Б, п/в, рад)
	4800-5558-4800
	4800
	800
	13
	21

	07.02.2019
	9
	Лед. Сев Танымас. Спуск к р. Танымас (забираем заброску)
	4800-3600
	3600
	0
	15
	15

	
	
	
	
	
	2050
	69
	

	К пику Фиккера

	08.02.2019
	10
	Р. Танымас – пер. Луговой (1А, 4150) – лед. Грум Гржимайло
	3600 – 4150 4000 - 4400
	4400
	950
	15
	24.5

	09.02.2019
	11
	Вверх по лед. Грум-Гржимайло до поворота к пер. Зимовщиков
	4400-5200
	5200
	800
	15
	23

	10.02.2019
	12
	Пер. Зимовщиков (2Б, 5915) – лед. Витковского
	5200 - 6000
	6000
	800
	6
	14

	11.02.2019
	13
	Радиальное восхождение на пик Фиккера (6725)
	6000-6725-6000
	6000
	750
	3
	10,5

	12.02.2019
	14
	Пер. Омара Хайяма (6161) – лед. Федченко
	6000-5100
	5100
	100
	14
	15

	13.02.2019
	15
	Вниз по лед. Федченко до пер. Танымас
	5100-4500
	4500
	0
	19
	10

	14.02.2019
	16
	ЗАПАСНОЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	3400
	72
	

	Под ледникам Федченко и Бивачный

	15.02.2019
	17
	Вниз по леднику Федченко до ГМС им. Горбунова
	4500 – 4000 - 4100
	4100
	100
	16
	17

	16.02.2019
	18
	Вниз по Федченко до устья Бивачного. Подъема к началу кармана Бивачного
	4100 – 3400 - 3600
	3600
	200
	23
	25

	17.02.2019
	19
	Вверх по лед. Бивачный под 1й ледопад лед. Россия
	3600-4200
	4200
	600
	13
	19

	
	
	
	
	
	900
	52
	

	Восхождение на пик Коммунизма

	18.02.2019
	20
	Прохождение 1ого и 2ого ледопадов лед. Россия
	4200 - 5000
	5000
	800
	5
	13

	19.02.2019
	21
	Прохождение 3 его ледопада лед. Россия
	5000 - 5500
	5500
	500
	2
	7

	20.02.2019
	22
	Подъем на перемычку Радиоклуба и дальше на плато пика Правды
	5500-6150
	6150
	650
	3
	9,5

	21.02.2019
	23
	Пересечение плато Правды. Начало подъема по Ю. склону пика Коммунизма
	6150-6400
	6400
	250
	2
	4,5

	22.02.2019
	24
	Подъем на гребень пика Коммунизма
	6400-6970
	6970
	600
	1
	7

	23.02.2019
	25
	Радиальное восхождение на пик Коммунизма (7495). Спуск до ледопада на 6400. 
	6970-7495-6400
	6400
	500
	4
	9

	24.02.2019
	26
	Спуск на плато Правды. Пересечение к пер. Россия
	6400-6150
	6150
	0
	2
	2

	25.02.2019
	27
	Спуск на лед. Беляева
	6150 - 4400
	4400
	0
	7
	7

	26.02.2019
	28
	Лед. Беляева – лед. Липского – лед. Гармо
	4400-3650
	3650
	0
	7
	7

	27.02.2019
	29
	ЗАПАСНОЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	28.02.2019
	30
	ЗАПАСНОЙ ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	3300
	33
	

	01.03.2019
	31
	Вниз по леднику Гармо по языка
	3650-3100
	3100
	0
	14
	14

	02.03.2019
	32
	Вниз по долине р. Гармо 
	3100-2700
	2700
	100
	17
	18

	03.03.2019
	33
	Вниз по долине Гармо до развалин Арцинг
	2700-2500
	2500
	50
	20
	19,5

	
	
	
	
	
	150
	50
	

	04.03.2019
	34
	Выезд в Душанбе
	
	
	
	
	

	05.03.2019
	35
	Перелет домой
	
	
	
	
	

	
	
	ВСЕГО
	
	
	10200 м
	300 км
	


Аварийные варианты

- Из долины реки Танымас аварийный выход по долине р. Танымас и далее на автодорогу Каракуль – Гудара.

- С ледника Грум-Гржимайло аварийный выход через перевал Холодный (1Б) в долину р. Бартанг.

- Из верховьев ледника Федченко аварийный выход через пер. Абдукагор (2А) в долину реки Ванч

- Из средней и нижней части ледника Федченко аварицный выход через пер. Кашал-Аяк (2А-2Б) в долину р. Ванч

- Из нижней части ледника Федченко аварийный выход в Алайскую долину через пер. Терсагар (н/к)

- С ледника Бивачный аварийный выход до ледника Федченко и через пер. Кашал-Аяк в долину р. Ванч

- С ледника Гармо аварийный выход по одноименной долине до автодороги.

Запасные варианты

На 8, 13 и 25 дни маршрута, в случае неблагоприятной погоды или ее прогноза, отказ от радиальных выходов на в.5558, Фиккера (6725) и Коммунизма (7495) соответственно.

На 1 день маршрута, в случае невозможности заезда в точку старта маршрута, выход к ней пешком по дороге Каракуль-Гудара.
На 7 день маршрута, в случае ухудшения погоды, возврат в долину Танымаса и отказ от прохождения пер. Арал

На 14 день маршрута, в случае отставания по графику, выход на ледник Федченко через ледопад лед. Витковского

На 25 день маршрута, в случае отставания по графику, восхождения на пик Коммунизма (7495) заменить восхождением на пик. Россия (6875) с плато Правды.
На 27 день маршрута, в случае опасности северного склона пер. Россия (Грузинского кулуара), спуск с плато правды по пути подъема на лед. Бивачный. И дальнейший выход из района, в зависимости от наличия времени, либо через пер. Бивачный (2Б) – лед. Вавилова – лед. Гармо – р. Гармо, либо через лед. Федченко – пер. Кашал-Аяк (2А) – лед. РГО – р. Ванч.

На 31 день маршрута, в случае трудной проходимости прижимов на р. Гармо, выход через пер. Токаист (1Б) в долину р. Ванч 

