                                                                ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
                               Кубок России по скалолазанию в дисциплине «лазание на трудность»  2019 год

                                                          г.Красноярск, МСК «Радуга» ул. Елены Стасовой 69 л
	21 мая  

	10:00
	Всероссийский семинар судей по скалолазанию Начало семинара, Плохих О.В.,  МСК «Радуга» 
	Судьи ВК и 1-й  категории

	15:00 – 18:00
	Комиссия по допуску участников, МСК «Радуга» 
	Представители команд


	19:00
	Совещание главной судейской коллегии
	

	22 мая Квалификация

	 8:30
	Открытие зоны разминки, видео-демонстрация трасс
	Женщины

	10:00
	Старт квалификации
	

	12:30
	Открытие зоны разминки, видео-демонстрация трасс
	Мужчины

	14:00
	Старт квалификации
	

	23 мая Полуфинал

	8:30 – 9:30
	Вход в зону изоляции
	Мужчины и женщины

	9:45
	Предъявление трасс
	

	10:00
	Старт полуфинала
	

	           Финал

	17:00-18:30
	Вход в зону изоляции
	Мужчины и женщины

	18:45
	Предъявление трасс
	

	19:00
	Старт финала
	

	По окончанию финальных раундов
	НАГРАЖДЕНИЕ


	Все участники

	                           Чемпионат России по скалолазанию в дисциплине «лазание на скорость»  2019 год 

                                                          г.Красноярск, МСК «Радуга» ул. Елены Стасовой 69 л


	 24 мая

	11:00
	Открытие зоны разминки
	

	12:00
	Опробование трасс
	Женщины

	12:45
	Старт квалификации
	

	13:30
	Опробование трасс
	Мужчины

	14:45
	Старт квалификации
	

	16:30
	ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 
	Все участники

	17:00
	Старт финала
	Женщины, мужчины

	По окончанию финальных раундов
	НАГРАЖДЕНИЕ 


	Все участники



	18:30 
	Семинар по антидопинговым правилам

А.В. Тер-Минасян                      
	Спортсмены сборной России

	                                  Чемпионат России по скалолазанию в дисциплине «боулдеринг»  2019 год  

                                                                 г.Красноярск, ЦЭС «Спортэкс», о.Отдыха 6/1                                                                                             

                                                                                        

	25 мая Квалификация
	

	7:30-8:30
	Вход в зону изоляции
	Женщины 
	

	9:00
	Старт квалификации
	
	

	12:30-13:30
	 Вход в зону изоляции
	Мужчины
	

	14:00
	Старт квалификации
	
	

	26 мая Полуфинал
	

	8:00 – 9:00
	Вход в зону изоляции
	Женщины 
	

	9:30
	Старт полуфинала
	
	

	11:00 – 12:00
	Вход в зону изоляции
	Мужчины 
	

	12:30
	Старт полуфинала
	
	

	14:30-15:30
	Семинар: «Питание спортсменов» М.В. Елизаров
	Все участники
	

	           Финал
	

	14:00 – 14:30
	Вход в зону изоляции
	Женщины 
	

	15:30
	Старт финала
	
	

	17:15 
	Семинар по антидопинговым правилам

А.В. Тер-Минасян                      
	Спортсмены, тренеры, родители
	

	17:00 – 17:30
	Вход в зону изоляции
	Мужчины 
	

	18:30
	Старт финала
	
	

	По окончанию финальных раундов
	НАГРАЖДЕНИЕ 

ЗАКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
	Все участники
	


