Список общественного снаряжения и расчёт веса рюкзаков

	№
	Наименование  снаряжения
	Кол-во
	Вес единицы,кг
	Вес общий, кг
	Примечание

	
	
	
	
	
	

	1
	Палатка 5-мест
	1,00
	4,50
	4,50
	Канченджанга-2 
(Екатеринбург)

	2
	Палатка 3-мест 
	1,00
	3,90
	3,90
	 Гарвал (Баск)

	3
	Газовая горелка  KOVEA-1 (под баллоны с резьбой), мощность 3 квт
	2,00
	0,70
	1,80
	Для резерва + горелка Кэмп2 (400гр)

	4
	Ветрозащитный экран
	1,00
	0,40
	0,40
	 (стеклоткань + жесть)

	5
	Газовые баллоны (нетто 220 гр.)
	58,00
	0,30
	17,40
	Из расчета 60 гр. на чел. в день, фирменные баллоны 

	6
	Кастрюля (3 литра)
	2,00
	0,40
	0,80
	 

	7
	Кастрюля (2 литра)
	2,00
	0,30
	0,60
	 

	8
	Веревка основная (9,7мм х 50 м динамика «Микст»
	1,00
	3,05
	3,05
	Динамика, Ланекс (Тендон) http://www.mytendon.com/ru/sortiment/horolezecka/jednoducha/master97/

	9
	Веревка основная (9мм х 50 м статика
	4,00
	2,50
	10,00
	 Статика, Ланекс (Тендон)

	10
	Лопата (лавинная)
	2,00
	0,65
	1,30
	 

	11
	ТЕНТ (с оттяжками) тафета
	1,00
	0,60
	0,6
	

	12
	Крючья ледовые (ледобуры)
	13,00
	0,10
	1,30
	У каждого по 1 шт. + 13 общественных

	13
	Спальные мешки- спарки (если нет в личном)-3х местные
	2,00
	4,00
	8,00
	 

	14
	Спальные мешки- личные.
	2,00
	1,80
	3,60
	 

	15
	Оттяжки + на каждой 2 карабина без муфт. 
	8,00
	0,12
	0,96
	 

	16
	Крючья скальные титановые (набор) 
	5,00
	0,1
	0,50
	 

	17
	Крючья скальные бросовые (для спуска)
	4,00
	0,15
	0,60
	 

	18
	Закладки (набор) 
	1,00
	0,60
	0,60
	Френды №2,№3 + набор стоперов 4 шт.

	19
	Ледовый молоток
	2,00
	0,9
	1,80
	Пецл-Мозер «Азтар». Им же забивались скальные крючья

	20
	Спальный мешок- личн.
	 2
	0,65 
	1,30
	 

	21
	Карабины (общественные) с муфтой
	10,00
	0,08
	0,80
	+У каждого 3шт

	22
	Фирновый крюк
	1,00
	0,5
	0,5
	 

	23
	Бинокль
	1,00
	0,40
	0,40
	 

	24
	Расходный репшнур (8 мм
	25 м
	0,80
	0,80
	Для спусков

	25
	Компас
	2,00
	0,10
	0,20
	 

	26
	Маршрутные документы
	1,00
	0,80
	0,80
	 

	27
	Спички
	10,00
	--
	0,10
	 

	28
	Аптечка медицинская
	2 комп.
	2,50
	2,50
	Разделена на два набора

	29
	Ремонтный набор 
	1компл.
	1,50
	1,50
	 

	30
	Фотоаппаратура + принадлежности 
	1 компл.
	0,70
	0,70
	В действительности в группе было 3 фотоаппарата

	31
	Видеокамера + принадлежности
	1 компл.
	0,80
	0,80
	 

	32
	Спутниковый телефон с аккумуляторами.
	1 компл.
	0,60
	0,60
	 

	33
	GPS и карта с привязками + запасные аккумуляторы
	2 компл.
	0,40
	0,80
	 

	34
	Рации для связи в группе
	2,00
	0,20
	0,40
	 

	35
	Запасные батареи к рациям, фонарям и пр.
	компл.
	0,30
	0,30
	 

	36
	Будильник
	2шт.
	0,10
	0,20
	 

	37
	Безмен
	 1 шт.
	0,20
	0,20
	 

	38
	Баулы из капрона (для заброски и транспортировки продуктов и снаряжения (100 литров).
	6,00
	0,1
	0,00
	На маршруте не носились. Оставались в Оше и в Бардобе.

	39
	Ледовый самосброс на буре
	1,00
	0,30
	0,30
	 

	40
	Продукты 
	 
	 
	118,80
	550 гр. В день на человека, 27 дней. Используются сублиматы Гала-Гала.

	
	Всего, кг
	
	
	193,24
	

	 
	На одного
	 
	 
	24,155
	

	 
	Личные вещи и снаряжение
	 
	 
	20,00
	

	 
	Общественное 
снаряжение
	 
	 
	74,44
	

	 
	на одного – общественное
	 
	 
	10,63
	

	 
	стартовый вес (средний, полный)
	 
	 
	44,16
	

	 
	мужчина
	 
	 
	45,56
	 

	 
	женщина
	 
	 
	28,00
	 

	 
	Стартовый вес (с учетом заброски), мужчина, кг
	 
	 
	40
	 

	 
	Стартовый вес (с учетом заброски), женщина, кг
	 
	 
	25
	 

	 
	Отправлено со сборами в  6-ти баулах, кг.
	 
	 
	152 
	


Перечень индивидуального снаряжения

	№ 
	Наименование снаряжения
	Вес единицы,  кг
	Кол-во
	Общий вес, кг
	Примечание

	1
	Рюкзак (85-100 л), в комплекте с защитной накидкой
	2,00
	1
	2,00
	

	2
	Спальный мешок (индивид.) по температуре до -25град.
	0,00
	1
	0,00
	Вес в общественном снаряжении 

	3
	Коврик пенополиуретановый
	0,40
	1
	0,40
	 

	4
	Ледоруб 
	1,00
	1
	1,00
	 

	5
	Палочки лыжные телескопические (пара)
	1,00
	1
	1,00
	 

	6
	Система страховочная (беседка + обвязка +  самостраховка), комплект
	0,60
	1
	0,60
	

	7
	Репшнур (5метров)
	0,10
	1
	0,10
	для аварийных работ

	8
	Карабины с муфтой (дюраль)
	0,08
	3
	0,25
	 

	9
	Кошки (пара) +антиподлип 
	1,00
	1
	1,00
	 

	10
	Зажим для веревки («жумар» и т.п)
	0,20
	1
	0,20
	 

	11
	Каска
	0,50
	1
	0,50
	

	12
	Приспособление для спуска по веревке («букашка» или её аналоги, чтобы не крутили веревку)
	0,08
	1
	0,08
	 

	13
	Ледовый крюк (ледобур) – личный
	0,10
	1
	0,10
	Минимум

	14
	Лавинный шнур
	0,05
	1
	0,05
	 

	15
	Подзадник п.п.у.(хоба)
	0,05
	1
	0,05
	 

	16
	Пуховая куртка
	1,10
	1
	1,10
	Рекомендуемый набор одежды

	17
	Кофта – толстый  полар (можно виндблок)
	0,80
	1
	0,80
	 

	18
	Кофта – тонкий  полар
	0,30
	1
	0,30
	 

	19
	Анорак или куртка ветрозащитная (мембранная ткань)
	0,70
	1
	0,70
	 

	20
	Комплект термобелья
	0,40
	1
	0,40
	 

	21
	Брюки ветрозащитные (мембранная ткань)
	0,50
	1
	0,50
	 

	22
	Брюки  теплые (можно полар)
	0,40
	1
	0,40
	 

	23
	Накидка защитная от дождя.
	0,20
	1
	0,20
	 

	24
	Плавки (т/б)
	0,10
	2
	0,20
	 

	25
	Носки тонкие
	0,05
	3
	0,15
	 

	26
	Носки толстые
	0,15
	2
	0,30
	 

	27
	Ботинки утепленные (лучше пластик или хорошая двойная кожа). 
	2,90
	1 пара
	2,90
	Если кожа то взять пропитку для кожи.

	28
	Кроссовки (или легкие трекинговые ботинки)
	1,00
	1 пара
	1,00
	Брали не все участники 

	29
	«Фонарики» для обуви (гетры, гамаши)
	0,1-0,2
	1 пара
	0,20
	 

	30
	Бахилы утепленные, на ботинки (в случае недостаточной теплоты ботинок, на высоте более 6000 м).
	0,50
	1 пара
	0,50
	 

	31
	Шапочка теплая
	0,20
	1
	0,20
	 

	32
	Маска ветрозащитная (балаклава)
	0,20
	1
	0,20
	 

	33
	Шапочка от солнца (косынка)
	0,10
	1
	0,10
	 

	34
	Очки солнцезащитные (степень защиты не ниже 4)
	0,10
	1
	0,10
	 

	35
	Перчатки тонкие х/б
	0,05
	2 пары
	0,10
	 

	36
	Перчатки  теплые (лучше винблок)
	0,20
	1 пара
	0,20
	 

	37.
	Рукавицы теплые (с влаго-ветрозащитным верхом)
	0,25
	1 пара
	0,25
	 

	38
	Миска, кружка, ложка, фляжка (0,5л).
	0,20
	комплект
	0,20
	 

	39
	Туалетные принадлежности
	0,30
	комплект
	0,30
	 

	40
	Документы, блокнот, карандаш (в п/э)
	0,10
	комплект
	0,10
	 

	41
	Прокладки женские – гигеенические (не гелевые)
	0,1
	12 пар.
	0,1
	Из расчета - 1 пара на сутки пребывания на высоте свыше 5000 м.

	42
	Фонарь налобный
	0,10
	1
	0,10
	 

	43
	Крем солнцезащитный
	0,05
	1
	0,05
	 

	44
	Снегоступы
	1,50
	1
	1,50
	

	 
	Всего, кг
	 
	 
	20,48
	 


