	N
п/п
	Наименование
	На человека в день
	На все дни

	
	
	ККал
	Вес,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углев,г
	На

чел.,
кг
	На группу,кг.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пшеничная крупа

"Артек"
	40
	12
	1.55
	0.09
	8.90
	0.248
	1.736

	2.
	Масло топленое
	65
	8
	0.00
	7.01
	0.00
	0.150
	1.050

	3.
	Соль
	0
	4
	0.00
	0.00
	0.00
	0.078
	0.546

	4.
	Кубики бульонные
	1
	1
	0.04
	0.07
	0.14
	0.028
	0.196

	5.
	Шпроты в масле 160г
	13
	4
	0.61
	1.13
	0.02
	0.070
	0.490

	6.
	Кофе растворимый
	1
	0
	0.01
	0.01
	0.00
	0.008
	0.056

	7.
	Сахар
	212
	53
	0.00
	0.00
	52.84
	1.059
	7.413

	8.
	Шоколад ванильный
	8
	2
	0.08
	0.50
	0.83
	0.030
	0.210

	9.
	Хлеб пшеничный

лучший
	20
	8
	0.43
	0.04
	4.21
	0.150
	1.050

	10.
	Орехи грецкие
	68
	11
	1.49
	6.13
	1.28
	0.219
	1.533

	11.
	Изюм (виноград вял.с

кост)
	23
	8
	0.14
	0.00
	5.64
	0.159
	1.113

	12.
	Сыр 45% жирности
	6
	2
	0.37
	0.47
	0.04
	0.035
	0.245

	13.
	Курага (абрикосы

вял.без кост)
	15
	5
	0.28
	0.00
	3.53
	0.107
	0.749

	14.
	Колбаса сырокопченая
	60
	14
	2.83
	5.18
	0.00
	0.277
	1.939

	15.
	Супы в брикетах
	32
	9
	1.61
	0.66
	5.20
	0.189
	1.323

	16.
	Морковь сушеная (1/4)
	8
	3
	0.40
	0.00
	1.69
	0.062
	0.434

	17.
	Хлеб ржаной
	90
	44
	2.24
	0.44
	18.70
	0.880
	6.160

	18.
	Каркадэ
	0
	1
	0.00
	0.00
	0.00
	0.021
	0.147

	19.
	Зефир
	6
	2
	0.00
	0.00
	1.49
	0.038
	0.266

	20.
	Пюре картоф. "Мивина"
	33
	10
	0.92
	0.66
	5.45
	0.190
	1.330

	21.
	Вобла сушеная
	3
	1
	0.49
	0.07
	0.00
	0.023
	0.161

	22.
	Чай
	0
	2
	0.00
	0.00
	0.00
	0.049
	0.343

	23.
	Печенье сухое
	142
	33
	4.01
	4.88
	19.53
	0.669
	4.683

	24.
	Козинаки

подсолнечник.
	42
	7
	1.51
	2.81
	2.88
	0.144
	1.008

	25.
	Халва подсолнечная
	27
	5
	0.99
	1.65
	1.93
	0.105
	0.735

	26.
	MacCoffee
	13
	3
	0.09
	0.24
	2.58
	0.060
	0.420

	27.
	Фасоль
	7
	2
	0.40
	0.05
	1.27
	0.050
	0.350

	28.
	Картофель
	6
	7
	0.11
	0.00
	1.35
	0.135
	0.945

	29.
	Чеснок
	4
	3
	0.19
	0.00
	0.75
	0.069
	0.483

	30.
	Лук репчатый сушеный
	4
	1
	0.22
	0.00
	0.65
	0.027
	0.189

	31.
	Томатная паста
	3
	5
	0.16
	0.00
	0.69
	0.092
	0.644

	32.
	Сухофрукты в

ассортименте
	10
	4
	0.12
	0.00
	2.39
	0.077
	0.539

	33.
	Вафли лимонные
	22
	5
	0.17
	1.38
	2.91
	0.092
	0.644

	34.
	Овсяные хлопья

"Геркулес"
	38
	12
	1.38
	0.78
	6.26
	0.250
	1.750

	35.
	Молоко сухое
	24
	5
	1.36
	1.23
	1.29
	0.100
	0.700

	36.
	Карамель с помадной

начинкой
	24
	7
	0.00
	0.00
	6.13
	0.147
	1.029

	37.
	Сало свиное соленое
	95
	13
	0.23
	10.14
	0.00
	0.258
	1.806

	38.
	Сыр 50% жирности
	3
	1
	0.16
	0.23
	0.02
	0.015
	0.105

	39.
	Борщ украин. пак.
	2
	1
	0.02
	0.02
	0.32
	0.016
	0.112


	N
п/п
	Наименование
	На человека в день
	На все дни

	
	
	ККал
	Вес,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углев,г
	На

чел.,
кг
	На группу,кг.
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	40.
	Гречка
	52
	17
	1.46
	0.38
	10.49
	0.331
	2.317

	41.
	Лук репчатый
	3
	7
	0.13
	0.00
	0.60
	0.134
	0.938

	42.
	Фиточай "карпат.

лечебн."
	0
	0
	0.08
	0.00
	0.02
	0.008
	0.056

	43.
	Пряники
	7
	2
	0.18
	0.00
	1.49
	0.041
	0.287

	44.
	Пшено
	23
	7
	0.60
	0.17
	4.49
	0.144
	1.008

	45.
	Гуляш соевый
	36
	10
	0.00
	0.19
	0.10
	0.190
	1.330

	46.
	Какао порошок
	8
	2
	0.62
	0.31
	0.71
	0.050
	0.350

	47.
	Сливки сухие ароматиз.
	21
	4
	0.08
	1.31
	2.18
	0.075
	0.525

	48.
	Карамель с фруктовой

начинкой
	5
	1
	0.00
	0.00
	1.20
	0.029
	0.203

	49.
	Сыр 40% жирности
	52
	18
	3.99
	3.53
	0.60
	0.355
	2.485

	50.
	Рис
	71
	21
	1.43
	0.19
	15.54
	0.427
	2.989

	51.
	Перец, специи
	0
	1
	0.00
	0.00
	0.00
	0.020
	0.140

	52.
	Сайра "Рыбный остров"
	15
	5
	0.95
	1.22
	0.00
	0.106
	0.742

	53.
	Кальмар суш. сол.
	3
	1
	0.52
	0.01
	0.15
	0.023
	0.161

	54.
	Мед
	2
	1
	0.00
	0.00
	0.46
	0.012
	0.084

	55.
	Лимон
	0
	0
	0.00
	0.00
	0.01
	0.003
	0.021

	56.
	Сухари пшеничные
	140
	42
	4.40
	0.50
	28.70
	0.838
	5.866

	57.
	Груши сушеные
	7
	3
	0.07
	0.00
	1.77
	0.057
	0.399

	58.
	Капуста сушеная

(усыхает1/4)
	2
	1
	0.12
	0.00
	0.43
	0.018
	0.126

	59.
	Свекла сушеная (1/4)
	1
	0
	0.03
	0.00
	0.22
	0.008
	0.056

	60.
	Мясо сублимированное
	58
	10
	2.91
	4.85
	0.00
	0.194
	1.358

	61.
	Лавровый лист
	0
	0
	0.00
	0.00
	0.00
	0.004
	0.028

	62.
	Макароны, лапша,

вермишель
	63
	19
	1.74
	0.15
	13.29
	0.375
	2.625

	63.
	Батончики ореховые
	36
	7
	0.71
	2.42
	2.86
	0.144
	1.008

	64.
	Сухари ржаные
	23
	7
	0.57
	0.10
	4.78
	0.149
	1.043

	65.
	Ячневая
	12
	4
	0.25
	0.05
	2.65
	0.080
	0.560

	66.
	Бананы сушеные
	5
	1
	0.06
	0.03
	1.28
	0.029
	0.203

	67.
	Горох
	17
	6
	0.90
	0.13
	2.88
	0.115
	0.805

	68.
	Кисель фрукт-

ягодн.конц.сухой
	21
	6
	0.02
	0.00
	5.49
	0.117
	0.819

	69.
	Каша 45 сек 7 злаков
	7
	2
	0.20
	0.04
	1.51
	0.043
	0.301

	70.
	Мармелад желейный

формовой
	9
	3
	0.00
	0.00
	2.27
	0.065
	0.455

	71.
	Харчо с сухариками

"Кnоrr"
	8
	3
	0.17
	0.20
	1.37
	0.054
	0.378

	72.
	Семечки очищенные
	36
	5
	1.00
	2.50
	0.50
	0.100
	0.700

	73.
	Пастила
	5
	2
	0.00
	0.00
	1.33
	0.033
	0.231

	74.
	Сухари дорожные
	11
	3
	0.32
	0.03
	2.21
	0.064
	0.448

	
	
	
	
	
	
	
	
	


