П О Л О Ж Е Н И Е

RUKOXOD contest

Первое правило – можно лазать только на руках!!!
Сроки и место проведения

Соревнования проводятся 26 декабря 2009 года на скалодроме «Скалатория», ул. Летниковская    д. 4, стр. 2. м. Павелецкая.
Организаторы

Организаторы соревнований: «Скалатория», Birds and Blokes. 

Участники соревнований

Все желающие, заплатившие стартовый взнос -300 рублей. Скалолазы, не достигшие 18-летнего возраста могут принимать участие в соревнованиях только при условии присутствия их родителей на скалодроме.
Программа соревнований

13.30- 14.00 - регистрация участников
14.00- 16.00 - квалификация
16.00- 17.00 - конкурсы
17.00- финал, по окончанию финала награждение победителей и призёров
Квалификация – боулдеринг по фестивальной системе. 12 трасс с дополнительными зацепками для девушек. Каждый участник при регистрации получит карточку со списком трасс и графой для подписей свидетелей. Баллы за трассу будут начисляться при наличии двух подписей разных свидетелей.
Конкурсы – для спортсменов по духу предлагаем два конкурса:

На максимальное количество подтягиваний на турнике 9 на двух руках))

Вис на время на зацепках. Тоже на двух руках))
Финал – Трасса с нижней страховкой. Старт открытый, по результатам квалификации в финал попадают 8 мужчин и 6 женщин.
Награждение - В соревнованиях по рукоходам награждаются участники, показавшие три первых результата у женщин и у мужчин. В конкурсах- по одному победителю у женщин и мужчин.
Призы – абонементы на посещение «Скалатории» и подарки от Birds and Blokes.
Регистрация – предварительно зарегистрироваться можно у администратора «Скалатории» в рабочее время скалодрома , на сайте www.skalatoria.ru и в день проведения соревнований, 26.12.09, но не позднее 14.00.
