Регламент приключенческого Контеста
«Test Cup» P2P
Суббота, 17 октября 2009 года

От 14 октября 2009г. Длины дистанции и описание подъезда даны предварительные, точная информация будет в четверг, 15 октября

1.ОПРЕДЕЛЕНИЕ
Определение Контеста

Приключенческий Контест «Test Cup» представляет собой индивидуальные соревнования нон-стоп, состоящие из одной или нескольких дисциплин, требующие от участников владение навыками ориентирования, пользования GPS, бега, передвижения на горном велосипеде и работы с веревками. На местности стоят контрольные пункты, которые участники проходят в заданном порядке. В некоторых группах участникам нужно будет пройти элементы технического этапа Вертикальная Техника. Прохождение дистанции означает взятие участником контрольных пунктов на местности в заданном порядке и, для некоторых групп, прохождение элементов технического этапа. Участник, прошедший дистанцию своей группы за наименьшее время (с учетом возможных штрафов), становится победителем в своей группе.

Порядок Контеста 
Приключенческий Контест «Test Cup» P2P проходит среди женщин и мужчин по группам: 

• AR - Мультиспорт
• MB - Горный велосипед
• TR - Треккинг
• FR – Вертикальная Техника

Участники: мужчины и женщины, которым на день перед стартом исполнилось 18 лет, которые дадут расписку об ответственности за свою жизнь и здоровье.

Длины дистанций по прямым, соединяющим КП, км:
Длины предварительно, точная информация будет в четверг 15 октября
	Группа/Дистанция (км) 

	Э
	А
	Б

	AR – Мультиспорт
	72
	64
	53

	MB – МТБ
	82
	65
	43


	TR – Треккинг
	70
	60
	  43



Старт: общий (кроме группы FR и дистанций Б).

Отметка: компостером в карточке участника. 

Подсчет результатов: индивидуальный, отдельно среди женщин, отдельно - среди мужчин. Для преодоления дистанции участники имеют право объединяться. 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ, ПРОГРАММА, ЗАЯВКА
2.1 Организаторы:
Спортивный Клуб «Ромашково» - Иван Кузьмин, телефон 8 495 220 6949
Клуб спелеологов «CavexClub» - Денис Провалов, телефон 8 495 771 0580 
Команда Bike4U - Ксения Черных, телефон 8 926 813 6945
Команда Bike4U - Виктор Корчагин, телефон 8 916 410 4420
Официальный сайт Контеста - www.x-race.msk.ru

2.3. Место, время проведения и программа Контеста

3-ой этап Приключенческого Контеста «Test Cup» проводится в субботу 17 октября 2009 г. Место проведения: Лесной массив между городами Серпухов и Ступино, ограниченный рекой Ока с юга и внешней московской кольцевой дорогой с севера. 

Дистанции Контеста будут проходить от станции Ока, Курской ж/д, южнее Серпухова к станции Ситенка, Павелецкой ж/д, севернее Ступино. Старт и финиш расположены в непосредственной близости от вышеобозначенных станций. 
Рекомендуем участникам воспользоваться электричкой. Для тех, кто приедет на машине будет организован трансфер назад к месту старта на Газели. Стоимость трансфера – 400 рублей. О желании трансфера следует указать в предварительной заявке. 
Для прибытия на гонку на электричке рекомендуем электричку, прибывающую на станцию Ока в 10.49. Эта электричка идет через всю Москву с Волоколамского направления на Курское. Подробное расписание – здесь - http://www.tutu.ru/view.php?np=5247d871. Если обнаружится, что значительное количество участников прибывает на этой электричке, будет организована регистрация прямо в электричке. О прибытии на этой электричке следует указать в предварительной заявке. 

Описание подъезда
Своим ходом: Электричкой до станции Ока Курской ж/д. Старт слева от станции по ходу поезда.
На автомобиле: Информация будет опубликована в четверг, 15 октября. 
Финиш Контеста – станция Ситенка, Павелецкой ж/д. Подъезд - Информация будет опубликована в четверг, 15 октября.

Программа Контеста

10.00 Открытие Контеста. 
10.00 Открытие регистрации участников. Выдача номеров и легенд. 
11.15 Построение участников, выдача карт, предстартовый брифинг
11.30 Общий старт Контеста
Финиш закрывается после финиша последнего участника Контеста

2.4. Заявка на Контест

Предварительная заявка - на сайте www.x-race.msk.ru. Предварительная заявка принимается до 10 часов 00 минут пятницы, 16 октября. 

Стартовый взнос по предварительной заявке, рублей: 
	Группа/Дистанция
	Э
	А
	Б

	AR – Мультиспорт
	650
	450
	250

	MB – МТБ

	400
	300
	200

	TR – Треккинг
	300
	200
	150

	FR – Вертикальная Техника
	
                                                150




Возможна будет заявка на месте старта, стартовый взнос в этом случае повышается на 50%, количество свободных стартовых мест – ограничено. Это связано с изготовлением номеров и карт. 

Заявка в группу FR возможна только для участников, заявившихся в другие группы. Это связано с тем, что этап Вертикальной техники расположен на дистанции Контеста. 

3. УЧАСТНИКИ КОНТЕСТА

К участию в Контесте допускаются мужчины и женщины, которым на день перед Контестом исполнилось 18 лет, что участник должен удостоверить паспортом или другим удостоверением личности. Участник дает расписку об ответственности за свою жизнь и здоровье.
Каждый участник сам ответственен за свою подготовку, экипировку и проезд к месту соревнований.

3.1 Требования к участнику Контеста

Участник Контеста должен:
- на день перед Контестом иметь возраст не менее 18 лет 
- подробно ознакомится с данным Регламентом перед началом Контеста
- полностью знать о рисках, которые возможны при участии в Контесте
- участие в Контесте подразумевает полное и безоговорочное принятие данного Регламента.

Регистрация подтверждает следующее: 

- участник знает о состоянии собственного физического здоровья, об отсутствии медицинских противопоказаний для участия в Контесте и о пределах индивидуальных нагрузок, а так же владеет всеми необходимыми техническими навыками для выполнения дисциплин. 
- участник освобождают Организатора от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае телесного или материального повреждения, понесенного ими в течение Контеста.
- участник осведомлены, что на дистанции, в результате выбора варианта движения участником, могут встречаться дороги, открытые для движения автотранспорта. В связи с этим участник обязуется соблюдать Правила Дорожного Движения Российской Федерации.

4. ДИСТАНЦИЯ
4.1. Информация о дистанции

На дистанции могут быть промаркированные участки с «принудительным маршрутом», на которых участник обязан следовать только по этому промаркированному маршруту, обозначенному на карте пунктирной линией или на местности маркировкой. При нарушении этого правила, участник может быть дисквалифицирован. 
Если иное не оговорено специальным заданием, движение по автодороге запрещено. При нарушении этого правила, участник может быть дисквалифицирован. Наземные/подземные пешеходные переходы через автодорогу указаны на карте знаком 
) ( . При переходе автодороги участники обязаны пользоваться только этими переходами. Нарушение данного правила грозит дисквалификацией.
Организаторы оставляют за собой право изменять дистанцию Контеста без объяснения. Протесты по этому поводу не принимаются.

4.2 Контрольные пункты

Местоположение контрольных пунктов отмечено на картах и описано в легенде. Контрольный пункт (КП) представляет собой несколько оборотов красно-белой сигнальной ленты вокруг дерева с двумя светоотражающими полосками и прикрепленным компостером на шнуре.

4.3 Отметка на контрольных пунктах

Подтверждением прохождения дистанции Контеста является отметка участником на контрольных пунктах компостером в карточке участника. Внимание! Отметка на КП производится в клеточке с тем же номером, что и номер КП в карте. Карточка не герметизирована. Участник несет ответственность за сохранность карточки и различимость отметки. 

4.4 Карта и легенды

Все контрольные пункты нанесены на карту, пронумерованы. Порядок этапов, порядок прохождения контрольных пунктов, номера, координаты КП и описание расположения контрольных пунктов - в легенде. Карты – ламинированы, легенды в пластиковых файликах. 

5. ДИСЦИПЛИНЫ 
o AR – Мультиспорт – Треккинг, Горный велосипед, Вертикальная техника
o MB - Горный велосипед
o TR - Треккинг
o FR – Вертикальная Техника

6. СНАРЯЖЕНИЕ

6.1. Обязательное снаряжение участника:
6.1.2 Снаряжение, обеспечивающее безопасность участника:
• компас
• аптечка с: 
o обезболивающим
o стерильным бинтом
o нашатырем
o обеззараживающим (йод, перекись и т.п.)
• Исправный мобильный телефон с заряженным аккумулятором с введенным номером организаторов - 8 985 220 6949.
• Один налобный фонарь.
• Ветрозащитные брюки и куртка. 
• Джемпер/толстовка/поло из флиса
• Перчатки с длинными пальцами

6.1.3 Техническое снаряжение:

• Для групп AR (дистанции А и Э) и FR - страховочное снаряжение – обвязка, 2 уса самостраховки, 2 устройства для подъёма по закрепленной верёвке, 4 карабина, одно спусковое устройство. Каска-шлем (можно велосипедный). Снаряжение должно быть промышленного производства, сертифицированное. 
• для группы AR на этапе велосипеда и группы MB:
o Велосипед с исправными тормозами 
o Велошлем (возможно использование горного, сплавного, мотоциклетного шлемов) 

Для группы AR, дистанция Б и группы FR – организаторы предоставляют страховочное снаряжение. 

6.2. Рекомендованное снаряжение

• Шнурок для карточки
• Запасной компас
• GPS навигатор
• Запас питания
• Запас воды 
• Шапочка
• Запасной фонарь
• Запасные батарейки для основного фонаря. 
• Рюкзак объемом не менее 15 литров, желательно с наружной сеткой.
• Запас сменной одежды и обуви, в том числе теплой и ветро- водонепроницаемой.
• Для групп AR(этап велосипеда) и MB
o Фонарь на руль
o Одна велоаптечка
o Две запасных велокамеры 
o Велопланшет

6.3. Снаряжение, предоставляемое организаторами

• Герметизированные карты и легенды, GPS координаты КП
• Номер – майка (кроме групп MB). 
• Номер на велосипед и хомуты для крепления (только для групп MB)
• Контрольная карточка (негерметизированная)

6.4 Правила

• Номер майка должен всегда быть одет поверх всей одежды участника
• Велосипедный номер закрепляется на руле велосипеда каждого из участников с помощью хомутов, выдаваемых организаторами.
• Организаторы могут отказать участнику начать какой-либо этап, если обязательное снаряжение отсутствует. 
• Организаторы оставляют за собой право проверять обязательное снаряжение в любое время в течение Контеста, без предупреждения.
• Нехватка обязательного снаряжения будет штрафоваться. Пополнить снаряжение можно будет по окончанию этапа в транзитной зоне.
• Участник несет материальную ответственность за снаряжение, предоставленное организаторами. Чип отметки – 1500 рублей, номер майка – 400 рублей

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТА

Прохождение дистанции означает взятие участником контрольных пунктов на местности в соответствии с описанием дистанции и, если это указано в описании дистанции, прохождение элементов обязательного технического этапа. Результат участника определяется как время прохождения дистанции плюс возможное штрафное время (см. пункт 9.3). Результат – это время прохождения дистанции в определенном легендой порядке взятия КП. Если участник не вышел на кольцевой этап (см. п. 11), ему присваивается на этом этапе результат, равный худшему времени прохождения на этом этапе плюс 20% от этого времени. Невзятие контрольного пункта на дистанции или непрохождение технического этапа дает штраф – 120 минут. 

8. НАГРАЖДЕНИЕ

На этапе приключенческого Контеста «Test Cup« награждается три призера, среди женщин, и среди мужчин, в каждой группе, на каждой дистанции Кубка. Призеры награждаются ценными призовыми чеками, дающими право бесплатного старта в любом из этапов Кубка Чемпионов (Кубок круглогодичный), на любую дистанцию любого вида и дипломом. Обладатель чека имеет право этот чек передавать другому человеку, дарить, и т.п.

1 место – Три бесплатных старта в Кубке Чемпионов 
2 место - Два бесплатных старта в Кубке Чемпионов 
3 место – Один бесплатный старт в Кубке Чемпионов

Награждение чеками проводится при условии, что в группе одного пола участвовали не менее 10 человек. При участии менее 10-ти участников, призеры награждаются только дипломами.

По сумме трех этапов Test Cup будет подводиться суммарный итог и награждение

9. ЖЮРИ, ПРОТЕСТЫ, ШТРАФЫ
9.1 Жюри
Члены жюри: директор Контеста, главный судья, и главный секретарь. 
Функции жюри: 
-следить за соблюдением Регламента
-рассматривать протесты
-применять штрафы
-изменять правила и ход Контеста, когда это необходимо.
-в случае протеста или применения штрафа, жюри оставляет за собой право здравого смысла, когда точное определение этих штрафов или протестов не внесено в положение.
- решение жюри окончательно.

9.2 Протесты 
Протесты должны подаваться в письменном виде, при первом посещении транзитной зоны после происшествия.
В протесте должно быть указано:
- время и дата подачи протеста
- имя, фамилия, номер участника и его подпись
- описание причин для подачи протеста, включая время и место
- упоминание свидетелей
Неполно оформленный протест может быть отклонен.
Для подачи протеста участник имеет право попросить отсечку времени.
Решение жюри будет объявлено участнику, по возможности скоро.
Любые события или инциденты, причиной которых послужила окружающая среда (например, погода, ландшафт, движение, транспорт, водители) не могут стать причиной подачи протеста.
Любые повреждения снаряжения не могут стать причиной протеста или изменения результата команды.

9.3 Штрафы

Шкала штрафов может меняться от 15 минут за незначительные нарушения до дисквалификации участника за серьезные нарушения.
В случае дисквалификации участник должен остановить свое продвижение по дистанции, снять номер и вернуться на финиш. В протоколе результатов место такой команде не присуждается.
15 минут:
- не видно номера-майки
- не видно таблички-номера на велосипеде
- обязательное снаряжение находится в нерабочем состоянии
30 минут:
- движение по автодороге, если иное не оговорено специальным заданием.
- нарушение Правил Дорожного Движения
Дисквалификация:
- отсутствие обязательного снаряжения, обеспечивающего безопасность участника (см. п. 6.1.2)
- утеря контрольной карточки
- использование каких-либо транспортных средств, не оговоренных условиями соревнований
- получение помощи извне 
- нарушение спортивной этики (неоказание помощи пострадавшим либо препятствование другим командам в достижении финиша – снятие КП и др.)

10. БЕЗОПАСНОСТЬ, МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

Каждый участник должен иметь исправный мобильный телефон с заряженным аккумулятором с введенным номером организаторов 8 985 220 6949 для связи в экстренном случае. 
Организаторы оставляют за собой право остановить участника на дистанции, если физическое состояние участника вызывает серьёзные опасения и может нанести ущёрб его здоровью.


11. ЛОГИСТИКА ГОНКИ

Дистанции будут проходить от станции Ока, Курской ж/д (южнее Серпухова) к станции Ситенка, Павелецкой ж/д в районе Ступино. Старт и финиш расположены в непосредственной близости от вышеобозначенных станций. 

Дистанция гонки - линейная, с несколькими транзитными зонами, из которых участник может выйти на кольцевые этапы (кроме дистанций Б) или идти дальше к следующей транзитной зоне или финишу. 

Выход на кольцевые этапы будет закрываться по прошествии 200% от времени прохождения лучшего участника в той же группе на линейном этапе, предшествующем данной транзитной зоне. 
Контрольное время всей гонки - не ограничено.

Сумки участников со сменной одеждой и едой организаторы доставляют к месту финиша. 


12. ОРГКОМИТЕТ КОНТЕСТА

Организатором приключенческого Контеста «Test Cup» являются:
Спортивный Клуб «Ромашково» - Иван Кузьмин, телефон 8 495 220 6949
Клуб спелеологов «CavexClub» - Денис Провалов, телефон 8 495 771 0580 
Команда Bike4U - Ксения Черных, телефон 8 926 813 6945
Команда Bike4U - Виктор Корчагин, телефон 8 916 410 4420

Оргкомитет Контеста:
Директор Контеста - Иван Кузьмин
Директор этапа Вертикальная Техника – Денис Провалов
Технический Директор – Игорь Филлипов
Главный секретарь – Надежда Путилина
Служба заявки – www.x-race.msk.ru, Алексей Ефимов
PR и СМИ – Анна Акиндинова, Ксения Черных 
Начальник дистанции – Виктор Корчагин
Инспектор дистанции – Иван Кузьмин
Картография, полиграфия и рекламные материалы – Иван Кузьмин


В Спорте есть место Приключению!
