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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого XXХII лыжного туристского

марафона «100км за 24 часа», посвящённого 

памяти Екатерины и Юрия Ширяевых

1. Цели и задачи
   Марафон проводится в целях:

- популяризация туризма и лыжного спорта;

- пропаганды здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом;

2. Время и место проведения
   Марафон проводится 24-26 февраля 2012г. в районе г. Десногорска.

3. Участники марафона
   В лыжном туристском марафоне могут принять участие все желающие, имеющие соответствующий уровень подготовки, при наличии медицинской справки или командной заявки с допуском врача к соревнованиям.
  Участники марафона делятся на следующие возрастные категории:

           -   до 14 лет (юноши, девушки);

           -   от 14 до 16 лет (включительно) (юноши, девушки);

           -   17-21 лет (юноши, девушки);
           -   22-35 лет (мужчины, женщины);
           -   36-45 лет (мужчины, женщины);
           -   46-55 лет (мужчины, женщины);
           -   56 лет и старше (мужчины, женщины).
   Участники моложе 14 лет проходят один круг трассы (25 км).

   Участники в возрасте от 14 до 16 лет проходят два круга трассы (50 км).
   Участники в возрасте от 17 и старше проходят четыре круга (100 км).

   Все участники моложе 16 лет допускаются для прохождения дистанции при условии их сопровождения родителями или руководителями спортивных секций, которые несут полную ответственность за здоровье и безопасность участников этой категории.   
   При регистрации иметь при себе паспорт или свидетельство о рождении.

4. Программа и условия проведения
 24 февраля 
1900 - 2100 - регистрация участников в помещении ДЮСШ

25 февраля
730 - 830     - сбор и регистрация участников марафона

830             - торжественное открытие марафона

900             - СТАРТ марафона

 26 февраля
900             - ФИНИШ марафона 

920             - торжественное закрытие марафона и награждение победителей и призёров. 
   Лыжный туристский марафон проводится по маркированной трассе. На дистанции два контрольных пункта: КП-1 - в здании ДЮСШ, КП-2 – на трассе марафона. Участникам необходимо в течении 24 часов преодолеть 100км. Протяженность одного круга будет составлять 25 км или 33,3 км в зависимости от утвержденного маршрута (о протяженности одного круга трассы будет сообщено при регистрации) После каждого круга предоставляется отдых на КП-1 и КП-2.
   Движение по всей трассе осуществляется классическим стилем, только по маркированной трассе. В случае невыполнения условий движения, участник снимается с дистанции судьёй на трассе.
   Скорость, время отдыха между кругами и т.п. каждый участник выбирает самостоятельно.

   Зачётное время фиксируется от момента старта до возвращения с последнего круга на КП-1. Время отдыха и приёма пищи входит в итоговый результат.

   Отметка на КП-1 и КП-2 обязательна. На КП-1 отмечаться надо при уходе на круг и по возвращении с каждого круга.

Примечание. В случае невозможности проведения лыжного марафона в связи с погодными условиями (отсутствие снега, дождь и т.п.) будет проводиться  50 километровый марафон в виде  смешанного передвижения (бег, ходьба).
5. Питание и размещение
   Участники марафона размещаются в здании ДЮСШ (2мкр.). Все участники соревнований обеспечиваются питанием: на КП-1 и КП-2  во время проведения марафона. 
6. Награждение
   Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются ценными призами и грамотами.

   Так же награждаются:
   1) Участник, прошедший за 24 часа наибольшее расстояние 
   2) Самый младший и самый старший участники марафона.

   Все участники марафона получают свидетельства, памятные вымпелы и значки с символикой марафона.
7. Руководство подготовкой и проведение марафона
   Общее руководство проведением марафона осуществляется Комитет по физической культуре, спорту и туризму Администрации муниципального образования «город Десногорск» Смоленской области. Непосредственное проведение марафона возлагается на судейскую коллегию, утвержденную Спорткомитетом Администрации г. Десногорска.

8. Расходы и финансирование
   Расходы на организацию и проведение марафона несут:

-  Комитет по физической культуре, спорту и туризму Администрации муниципального образования «город Десногорск» Смоленской области - питание участников марафона, подготовка трассы, изготовление наградной атрибутики, свидетельств,  приобретение грамот, канцтоваров, хозтоваров, медикаментов, награждение участника, прошедшего за 24 часа наибольшее расстояние, награждение самого старшего участника марафона, награждение победителей и призёров в возрастной категории до 16 лет, награждение самого младшего участника марафона, а также техническое обеспечение марафона.
-  Филиал ОАО «Концерн Росэнергоатом» «Смоленская атомная станция» и профсоюзный комитет Смоленской атомной станции- награждение победителей и призеров марафона.
Расходы, связанные с проездом, размещением  и питанием во время пути иногородних участников несут командирующие организации.

Предварительные заявки на участие в марафоне высылаются до 10 февраля по адресу:

216400 г. Десногорск, Смоленской обл., 2-й микрорайон, здание «ФОК Десна».
Комитет по физической культуре, спорту и туризму Администрации муниципального образования «город Десногорск» Смоленской области, тел/факс: тел.8(48153) 3-39-93.
Именные заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию во время регистрации.
Справки по телефону: 3-39-93
Данное положения является официальным вызовом на соревнование!
