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П О Л О Ж Е Н И Е

                                  о  традиционном  кроссе  “Памяти   Ю.Визбора”
1. Цели и задачи.

*Продолжить традицию альпинистов и  скалолазов - спартаковцев г.Москвы,

*Один из этапов смотра общефизической подготовки  спортсменов, 
*Популяризация  альпинизма и скалолазания  среди  молодёжи,
*Выявление сильнейших спортсменов.

2. Сроки и место проведения.

Соревнования проводятся в г. Москве, парк Покровско-Стрешнево  27  сентября  2009 г
 Проезд:  от  Метро «Сокол» на  троллейбусах  №12  и  №70 до  остановки 
 Покровское – 
Стрешнево, далее  по ходу  движения  вправо  до  прудов (два  пруда), 
 Старт   между  прудами. 

                Мандатная  комиссия - с 10-00 до 10-45 час.
                Парад - открытие  -  11 - 00 час. 

                Старт  по  возрастным  группам с 11 час. 15  мин.
3. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство проведением соревнований осуществляет Федерация

альпинизма и скалолазания г.Москвы. Проведение соревнований возлагается

на судейскую коллегию, утвержденную ФА и С.

Главный  судья  соревнований – Зайцев К.К., гл. секретарь – Кавуненко Р.В.

4. Участники  и  программа  соревнований.

Соревнования  лично-командные.

Командный  зачет – по  большему  количеству  участников  от  клуба (секции).
К  участию  в  кроссе допускаются спортсмены, имеющие  допуск врача и  карточку  участника.
	
	Участники
	                            Возрастные    группы

	№
	соревнований
	1  группа             2  группа            3  группа           4  группа

	1.
	Девочки


	до 13 лет

700 м.
	
	
	

	2.
	Мальчики
	до 13 лет

700 м.
	
	
	

	3.
	Девушки

Женщины
	
	14 - 39 лет

1500 м.
	40 - 54 лет

1500 м.
	55 и старше

700 м.

	4.
	Юноши

Мужчины
	
	14 - 49 лет

3000 м.
	50 - 59 лет

1500 м.
	60 и старше

1500 м.


Если  в  группе  менее  5 -ти  участников, то  они  участвуют  в  забегах с  предыдущей

по  возрасту  группой (3-я группа).

5. Определение и награждение  победителей.


Победители определяются в лично-командном зачёте. За первые три  места в каждой
 группе спортсмены  награждаются  грамотами  и  призами.

