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ПОЛОЖЕНИЕ

о традиционных Московских соревнованиях туристов-лыжников

"ПЕРВАЯ ПОРОША - 2009"

1. Цели и задачи.


Традиционные соревнования туристов-лыжников г. Москвы "Первая пороша" проводятся в целях:


- дальнейшей популяризации лыжного туризма среди молодежи Москвы;


- проверки готовности туристов к совершению лыжных походов раз​личных категорий сложности;  знания основных элементов лыжной техники, правил организации ночлегов зимой, страховки и самостраховки при прохождении перевалов и лыжных маршрутов в сложных условиях;


- определения сильнейших команд туристов-лыжников Москвы.

2. Время и место проведения


Традиционные соревнования туристов-лыжников г. Москвы "Первая пороша" проводятся с 18 по 20 декабря 2009 г. в Московской области (ближнем Подмосковье). Схема подъезда будет сообщена на совещании представителей команд, которое состоится 16 декабря 2009 года в филиале МГЦКТ по адресу: Б. Коммунистическая ул. дом 17 в 19 часов.

3. Руководство соревнованиями


Общее руководство соревнованиями туристов-лыжников "Первая по​роша" осуществляется Федерацией спортивного туризма Москвы.


Непосредственную подготовку и проведение соревнований осуществляет главная судейская коллегия.


Главный судья соревнований - Буяльский В.  Заместители главного судьи   -  Сергин К.


Главный секретарь       - Турская Т.




Зеленцов Д.

4. Программа соревнований  "Первая пороша"

16.12.2009
19-00

Совещание представителей команд. Прием заявок.

18.12.2009 


Заезд участников. Устройство биваков.

19.12.2009
 9-00

Совещание представителей. Жеребьевка.

11-00

Командные соревнования на короткой технической трассе.

18-00

Подведение итогов первого дня соревнований.

20-00

Вечер отдыха у зимнего костра – воспоминания, песни, обмен опытом, рассказы «бывалых».

20.12.2009
10-00

Командные соревнования по технике лыжного туризма.



16-00

Подведение итогов соревнований. Снятие биваков.



16-30

Награждение победителей. Закрытие соревнований.

5. Участники соревнований


К участию в соревнованиях туристов-лыжников "Первая пороша" допускаются сборные команды туристских клубов, предприятий, учебных заведений, коллективов физкультуры и лыжных школ туристской подготовки.


Соревнования проводятся в двух классах - "А" и "Б".


Состав команды для классов «А» и «Б»: 6 человек (в том числе одна женщина). 

Примечание. 1. Соревнования в первый день для класса "А" одновременно являются и отборочными для участия в соревнованиях второго дня в классе "А".



  2. Соответственно, во второй день соревнований в классе "А" участвуют 8-12 лучших команд класса "А",  а в классе "Б" участвуют команды класса "Б" и остальные команды класса "А"
6. Определение победителей


Соревнования носят командный характер и победители определяются отдельно для классов "А" и "Б". Результаты команд определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой на отдельных дистанциях. При равенстве суммы мест предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат во второй день соревнований.


Соревнования проводятся в соответствии  с "Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма" ( корректировка 12.02.2002г.'). Отклонения от "Руководства…" оговариваются в Условиях соревнований.

7. Снаряжение


Командам, участвующим в соревнованиях, необходимо иметь снаряжение для организации бивака в лесу в зимних условиях, приготовления пищи на костре или примусах,  специальное снаряжение для безаварийного прохождения дистанций 2-3 класса, включающих этапы спасательных работ и транспортировки пострадавшего на сложном рельефе.

8. Награждение


Команды, занявшие призовые места на дистанциях в каждом классе награждаются дипломами.

9. Финансирование


Расходы, связанные с проведением соревнований, несут проводящие организации. Расходы, связанные с проездом команды до места соревнований, питанием, прокатом снаряжения и оплаты стартового взноса несут командирующие организации или сами участники.


Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.
Информационный лист

к соревнованиям туристов - лыжников г. Москвы

"Первая пороша - 2009"

Традиционные соревнования туристов-лыжников "Первая пороша" состоятся 18-20 декабря 2009 года в ближнем Подмосковье.


Состав команды для классов «А» и «Б»: 6 человек (в том числе одна женщина). 

Соревнования проходят в два дня на двух различных дистанциях

	                                                          Класс

                                                      Дистанции
	Протяженность,

в км
	Количество

технич. этапов

	1 день – соревнования на короткой технической трассе

	Для класса "А"
	3
	около 1,6 км
	7-9

	Для класса "Б"
	2
	около 1,5 км
	5-6

	2 день – соревнования по технике лыжного туризма (длинная дистанция)

	Для класса "А"
	3
	около 7,2 км
	7-8

	Для класса "Б"
	2
	около 6,8 км
	6-7



Возможные технические этапы на соревнованиях "Первая пороша - 2009": спуск на лыжах с поворотами и торможением; скоростной спуск на лыжах; организация и проведение навесной переправы; спортивный спуск по веревке; переправы по льду; по бревну; подъемы и спуски с траверсом по склону с самостраховкой и организацией страховки; подъем на лыжах "лесенкой" и "серпантином"; "елочкой" и без лыж; знание топографии; оказание 1 мед. помощи;  вязка узлов; тропление лыжни и преодоление чащобных участков; болот и других естественных препятствий; ориентирование; азимутальные ходы и пр.
Главный судья



В.Буяльский

